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Gruppenangebot SS 2026



[bookmark: _Hlk56071180]Schreibwerkstatt und Lerncafe
Montag 13.4., 20.4., 27.4., 4.5., 11.5., 18.5., 1.6., 8.6., 15.6., 22.6. und 29.6.2026
               jeweils von 9.00 bis 12.00
die Anmeldung ist laufend, auch während des Semesters möglich

Der Weg zum Wesentlichen – Zeitmanagement - RESTPLÄTZE
Freitag 24.4.2026 von 8.30 bis 12.30
Anmeldeschluss: Mittwoch 22.4.2026

Optimismus und Wohlbefinden durch hypnotische Tiefenentspannung
Dienstag 28.4., 5.5., 12.5., 19.5. und 26.5.2026 jeweils von 9.00 bis 11.00
Anmeldeschluss: Freitag 24.4.2026

Heute anfangen! (Wege aus der Prokrastination)
Freitag 15.5., 22.5., 29.5., 5.6. und 12.6.2026 jeweils von 9.00 bis 10.45
Anmeldeschluss: Mittwoch 13.5.2026

Optimismus und Wohlbefinden durch hypnotische Tiefenentspannung
Dienstag 2.6., 9.6., 16.6., 23.6. und 30.6.2026 jeweils von 9.00 bis 11.00
Anmeldeschluss: Freitag 29.5.2026


Die Anwesenheit beim ersten Termin ist bei unseren Gruppen (ausgenommen Schreibwerkstatt und Lerncafé) Voraussetzung für die Teilnahme an den weiteren Terminen. 

Verbindliche Anmeldung bitte per E-Mail an psychol.studber@jku.at unter Angabe von Namen, Geburtsdatum, Studienrichtung und Telefonnummer.
Alle unsere Gruppenangebote sind wie immer kostenlos. 

Please send a binding registration by email to psychol.studber@jku.at, stating your name, date of birth, field of study and telephone number. As always, our group offer is free of charge.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!
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