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Gruppenangebot WS 2026/2027


[bookmark: _Hlk56071180]Diesmal wird alles (ein bisschen) anders.
Workshop-Woche für alle, die mit mehr als nur guten Vorsätzen ins neue Semester starten möchten. 
Vom 28. September. bis zum 2. Oktober 2026 bietet die Psychologische Studierendenberatung Linz täglich von 9 bis 12 Uhr Kurzworkshops an, für alle, die gut vorbereitet ins Wintersemester starten möchten.
Programm: (Workshops finden in Präsenz statt)
Montag 	28.9.2026   9-12h Lernen lernen – Überblick über die wichtigsten Merktechniken
Dienstag 	29.9.2026   9-12h Entspannt durchs Semester – Stressresilienz entwickeln
Mittwoch 	30.9.2026   9-12h Zeitmanagement im Studium 
Donnerstag 	  1.10.2026 9-12h Optimismus und Wohlbefinden durch hypnotische Tiefenentspannung
Freitag 	  2.10.2026  9-12h Prokrastinieren auf morgen aufschieben (und heute lieber lernen)

Anmeldeschluss: Mittwoch 23.9.2026
Die Kurse sind natürlich wie immer kostenlos. Eine Anmeldung ist nur für die ganze Woche möglich. 
Anmeldung bitte per E-Mail an psychol.studber@jku.at unter Angabe von Name, Geb.-Datum, Studienrichtung und Telefonnummer.


Psychische erste Hilfe – für andere da sein in Krisensituationen
Montag 14.9., Dienstag 15.9., Donnerstag 17.9. und Freitag 18.9.2026 jeweils von 9.00 bis 12.00
Anmeldeschluss: Donnerstag 10.9.2026

Schreibwerkstatt und Lerncafe
Montag 5.10., 12.10., 19.10., 2.11., 9.11., 16.11., 23.11., 30.11., 7.12., 14.12.2026 und 11.01., 18.1., 25.1.2027, jeweils von 9.00 bis 12.00
die Anmeldung ist laufend, auch während des Semesters möglich

Optimismus und Wohlbefinden durch hypnotische Tiefenentspannung
Donnerstag 15.10., 22.10., 29.10., 5.11. und 12.11.2026 jeweils von 13.00 bis 15.00
Anmeldeschluss: Montag 12.10.2026

Selbstmitgefühl – starke Konkurrenz für den inneren Kritiker
Dienstag 20.10.2026 von 9.00 bis 15.00
Anmeldeschluss: Donnerstag 15.10.2026

Lernstrategien und Lerntechniken
Freitag 23.10. und 30.10.2026 von 8.30 bis 12.00
Anmeldeschluss: Dienstag 20.10.2026













Innere Ruhe und Konzentration stärken durch Autogenes Training
Mittwoch 21.10., 28.10., 11.11., 25.11., 2.12. und 9.12.2026 jeweils von 14.00 bis 15.00
Anmeldeschluss: Donnerstag 15.10.2026

In meiner Mitte ankommen – Selbstregulation durch Achtsamkeit
Donnerstag 29.10.2026 von 8.30 bis 12.00 und Mittwoch 11.11., 18.11.2026 von 8.00 bis 9.45
Anmeldeschluss: Freitag 23.10.2026


Die Anwesenheit beim ersten Termin ist bei unseren Gruppen (ausgenommen Schreibwerkstatt und Lerncafé) Voraussetzung für die Teilnahme an den weiteren Terminen. 

Verbindliche Anmeldung bitte per E-Mail an psychol.studber@jku.at unter Angabe von Namen, Geburtsdatum, Studienrichtung und Telefonnummer.

Alle unsere Gruppenangebote sind wie immer kostenlos. 


Wir freuen uns auf Euer Kommen!

[image: Quellbild anzeigen]Psychologische Studierendenberatung	www.studierendenberatung.at

4040 Linz, Altenbergerstraße 69 
Hochschulfonds Gebäude, 1. Stock


Tel. 0732/2468-7930 
image1.png
Psychologische
Studierendenberatung

LINZ




image2.png




image3.jpeg




